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Prälat-Hummel-Str. 1

89407 Dillingen a. d. Donau
Telefon (0 90 71) 502-0

Telefax (0 90 71) 502-153
E-Mail-Adresse:

sr.judith@regens-wagner.de   oder:

konvent-dillingen@regens-wagner.de
Internet-Adresse:

www.regens-wagner.de

Durchwahl

(0 90 71)502-210     
Jahresprogramm  2017 von Sr. Judith Harrer OSF
Regens Wagner Provinz, 

Kardinal von Waldburgstr.2.

89407  Dillingen /Do.

Anmeldung bei:

Sr. Judith Harrer

Prälat Hummel Str. 1

89407 Dillingen/Do.

Tel: 09071/502-210

E-Mail: sr.judith@regens-wagner.de

Kurs Nr. 1. Herzensgebet

Diese christliche Meditation führt uns in die Tiefe und in die Erfahrung der Gegenwart Gottes.

Zeit:

So.15.01.-Do.19.01.2017
Thema:
„ Dein Angesicht Herr will ich suchen“
Ort:

Provinzhaus der Regens Wagner Provinz, 89407 Dillingen/Do. 

Kard.v.Waldburgstr.2  
Elemente:
Schweigen, Impulse, Meditation, Übungen zur Verbesserung  der Körperbalance.

Kosten:
Kursgebühr: 80,00 € + Übernachtung/Vollpension.

Kurs Nr. 2.
Einzelexerzitien  

Zeit:

Ostermontag 17.04.17 – So. 23.04.17
Ort:

Provinzhaus der Regens Wagner Provinz, 89407 Dillingen/Do. 

Kard.v.Waldburgstr.2  

Elemente:
gemeinsame Schweigemeditation; persönl. Gebetszeiten

Begleitungsgespräch mit Impuls; Angebot zu Leibübungen auf eutonischer Grundlage.

Kursgebühr:
125,00 €, + Übernachtung/Vollpension.
Kurs Nr. 3.
Einzelexerzitien

Zeit:

So. 10.12.-Sa. 16.12.2017


Ort:

Provinzhaus der Regens Wagner Provinz, 89407 Dillingen/Do. 

Kard.v.Waldburgstr.2 
Elemente:
gemeinsame Schweigemeditation; persönl. Gebetszeiten

Begleitungsgespräch mit Impuls; Angebot zu Leibübungen auf eutonischer Grundlage.

Kursgebühr:
125,00 €, + Übernachtung/Vollpension.
Kurs Nr. 4.
Wanderexerzitien

Zeit:

Pfingstmontag 05.06.17 – Fr.09.06.17
Thema:
„ Aufbrechen – aushalten - ankommen “

Ort:

Kornau bei Oberstdorf



Die Unterbringung in mehreren Ferienwohnungen. 



Die Fahrt nach Kornau/Oberstdorf wird bei der Anmeldung geplant.

Elemente:
gemeinsame Schweigemeditation, Morgenlob,  geistliche 

Impulse, (Berg)wandern, Gottesdienst, gemeinsames Zubereiten des Abendessens; Möglichkeit zum Einzelgespräch.

Kosten:
Gesamtkosten: 220,00 € (Kursgebühr; Unterkunft und Frühstück, Abendessen)


Kurs Nr. 5. Heilfasten nach Buchinger Kurs

Zeit:

So.12.03.17 – Fr.17.03.2017  (Ende: Nach dem Mittagessen)
Thema:
„ Die Seele nährt sich von dem, woran sie sich freut. “

Ort:

Hünfeld
Elemente:
Anleitung zum Fasten, Fastenmahlzeiten/Teatime, geistlicher Impuls, Zeit der Stille, Leibübungen auf eutonischer Grundlage, Gespräche, Kreatives Tun, Bewegungsaktivitäten, Angebot zum Schwimmen im Hallenbad gegenüber des Klosters (im Preis enthalten).
Kosten: 
 Gesamt: 380,00 €
(bitte Musikinstrumente mitbringen!)
Kurs Nr. 6
Heilfasten nach Buchinger

Kleine Aus-zeit, um Leib, Seele und Geist zu regenerieren.

Ort: 

Provinzialat der Regens Wagner Provinz, Kardinal von Wald-burgstr.2,
Zeit:

Fr. 27.10.-Mi.01.11.2017
Ende: Nach dem Mittagessen

Thema: 
“Die Seele nährt sich von dem, woran sie sich freut.“

Elemente:
Anleitung zum Fasten, Fastenmahlzeiten/Teatime, geistlicher Impuls, Zeit der Stille, Leibübungen auf eutonischer Grundlage, Gespräche, Kreatives Tun, Bewegungsaktivitäten, Angebot zum Schwimmen im Hallenbad im Gebäude nebenan.  (= im Preis enthalten).

Kosten: 
 Gesamt: 380,00 €

(bitte Musikinstrumente mitbringen!) 
> Einzelexerzitien (ohne Gruppe), sind nach Rücksprache mit  Sr. Judith möglich.

> Geistliche Begleitung in Vereinbarung.

> Alle Angebote sind offen für Mitarbeiter der Regens Wagner Einrichtungen und für Interessierte.
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